
 

Okresní kolo základních škol 

Přespolní běh 

Ústí nad Labem 

 

čtvrtek 26. září 2024 
 

                                                                  

 Přespolní běh I. a II. kat. hoši a dívky 

 

 

P R O P O Z I C E 
okresní kolo soutěže 

 
A/ Všeobecná ustanovení 

Pořadatel: Okresní rada AŠSK Ústí nad Labem 
ZŠ Hlavní 193, Ústí nad Labem, Mojžíř 

Termín: 26. září (čtvrtek) 2024 

Místo: Venkovní areál ZŠ Hlavní 193, Mojžíř 

Kategorie: I. H, D (1. – 3.ročník) – 2015, 2016, 2017, 2018 
II. H, D (4. – 5.ročník) – 2013, 2014, 2015 

 
Družstvo je složeno z žáků jedné školy.  
Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození a stupněm školy.  
Všechny podmínky musí být splněny zároveň. 
 

Ředitel soutěže: Zdeněk Stárek (tel. 777 784 881) 
 

Přihlášky: Do středy 18. 9. 2024 do 12 hodin stačí přihlásit školu a družstva bez jmenného 
seznamu na z.starek@zsmojzir.cz  - zároveň uvést kontaktní osobu družstva. 
Do pátku 20. 9. do 15:00 hodin prosím zaslat „návratku – seznam závodníků“ 
(příloha emailu). 

Do „návratky“ uveďte úplný název školy (bez zkratek).  
Později zaslané přihlášky nebudou přijaty. 
V den závodu doneste „prezenční listinu soutěžících“ (soupisku), která 
je přílohou přihlášky! 
Dotazy na tel: 777 784 881 (Zdeněk Stárek) 
 

Soupisky: Předepsaný formulář odevzdá vedoucí družstva při prezenci.  
„Prezenční listina soutěžících“ (soupiska) musí být potvrzena ředitelem 
vysílající školy.  
Bez řádně vyplněné soupisky nebude družstvo do soutěže zařazeno. 

mailto:z.starek@zsmojzir.cz


Prezence: V den konání vedoucí předloží „Prezenční listinu soutěžících“ (soupisku). 
Je nutné osobně hlásit změny jmen oproti původní „návratce“. 

Účastníci: Družstvo má maximálně 5 soutěžících.  
Maximálně 2 vedoucí, přičemž alespoň jeden vedoucí družstva musí být 
v pracovně právním vztahu se školou a zároveň starší 18 let. 

Rámcový 
harmonogram:  

8 hod. – 8.30 hod. prezentace I. a II. kat. 
Časy startů jsou pouze orientační 
Kolo měří cca 660 m 
8.45 hod. - prohlídka trati 
9 hod. start I. kat. dívky (1 kolo) 
9.10 hod. start I. kat. hoši (1 kolo) 
9.20 hod. start II. kat. dívky (1 kolo) 
9.30 hod. start II. kat. hoši (2 kola) 
 

Pravidla Do soutěže družstev se započítávají výsledky čtyř nejlépe umístěných 
závodníků družstva.    
  
Pořadí čtyř nejlépe umístěných závodníků družstva se sčítají. 
  

 Nesčítají se časy jednotlivců ale pořadí závodníků. 

Bodování Družstvo s nejnižším součtem umístění se stává vítězem v dané 
kategorii.  
V případě rovnosti součtu umístění dvou a více družstev rozhoduje  
o pořadí lepší umístění v pořadí čtvrtého člena družstva. 

Startovné  100,- Kč 
 

Dozor nad žáky: Dozor nad žáky zajišťuje v plném rozsahu a po celou dobu soutěže 
vysílající škola, pokud se se zákonným zástupcem nedohodne jinak. 
(Vyhláška MŠMT ČR č.55/2005 §7, odst. 2) 

Zdravotní 
zabezpečení 
a úrazové 
pojištění: 

Účastníci akce nejsou pořadatelem pojištěni proti úrazům, krádežím ani 
ztrátám. VV AŠSK ČR doporučuje, aby účastníci uzavřeli individuální 
úrazové pojištění. Za zdravotní způsobilost odpovídá vysílající škola. 
Účastníci musí mít průkazku zdravotní pojišťovny. 

 
 
MAPA:  

 

 

 


