Pravidla prehazované

(upravena pro L. stupeii ZS, chlapce a divky 4. a 5. ro¢nikii)

Prehazovana je kolektivni mi¢ova hra pro 6 hract v poli, ktera se hraje podle pravidel volejbalu
a soucasné je k nému vhodnou prapravou.

HFisté
Je shodné s hiistém na volejbal (9 x 18m), ¢ary jsou soucasti hiisté. 3 metry od stiedové ¢ary jsou
vyznaceny utocné Cary.

Sit’
Je volejbalova, vyska sité je 210 cm. Hraci plochu vymezuji anténky umisténé na siti nad bo¢nimi
¢arami (nejsou nutné).

Mié
Je volejbalovy, velikost ¢. 5 nebo i mensi ¢. 4.

Druzstvo

Je smiSené, na hiisti hraje 6 hract, hracek + hraci na sttidani, maximalné 12 hrac¢a na soupisce.
Kazdé druzstvo mize v jedné sad¢ stiidat Sestkrat.

Rozhod¢i

Losuje spolu s kapitany druzstev pted zahajenim utkani volbu podani a strany. Posuzuje, kdy je mic
Ve hie, kdy je dosazeno bodu a udéluje tresty za poruseni pravidel.

Utkani

Hraje se na 2 vitézné sety do 15 bodt (s rozdilem dvou bodd, maximalné 17:16). Utkani zahajuje
druzstvo, které losem vyhralo podani. (Druzstvo, které vyhralo l0s, ma moznost volby — podani nebo
stranu, zvoli-li podani, druhé muzstvo si pak voli stranu). Vitézstvi (dva body), prohra (1 bod).

Urdeni poradi: a) pocet dosazenych bodu, b) vzajemny zapas, ¢) pomér setti, d) pomér mica.

Zikladni postaveni pri zahajeni hry
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Podava pravy zadni hra¢ (na nakresu oznacen €. 1), a to v celém prostoru za koncovou ¢arou, hodem
jednoru¢ vrchem. Podavat mize v béhu i ve vyskoku. Pii podani nesmi ptrekrocit, ani dotknout se
zadni ¢ary. Po provedeni podani mize dopadnout do hfisté. Podani se musi odehrat do 5 sekund

po zapiskani rozhod¢iho. Mi¢ musi pieletét pies sit’ do soupetova pole, nesmi se dotknout anténky, ale
muaze se dotknout sité. Druzstvo, které podani ziskalo, musi pied jeho provedenim postoupit o jedno
misto ve sméru hodinovych ruéi¢ek. (Na nakresu 1 na misto 6, atd.). Druzstvo, které podani piijima,
musi V tu chvili dodrzet zakladni postaveni. (Tzn., Ze napt. zadni hrd¢ 1 musi mit pred sebou hrace 2

a vlevo vedle sebe hrace 6). V pribéhu hry mohou vsak postaveni libovolné ménit (piebihani, jako

ve volejbalu).



Zpisob hry

Mic¢ je mozno chytit rukama nebo odrazit kteroukoliv ¢asti téla (i nohama). S mi¢em se smi ud¢lat
pouze tii Kroky, je mozné jej odehrat ve vyskoku. S mi¢em se nesmi béhat, drzet mi¢ se smi pouze

5 sekund. Mi¢ se piihrava jednoru¢ nebo obouru¢ vrchem. K zahrani mi¢e do pole soupefe ma
druzstvo moznost max. 3 dotyki, chyceni nebo odraz. Pokousi-li se vice hracu chytit mi¢, napt. chyti-
li mi¢ dva hraci soucasné, pocitaji se druzstvu 2 dotyky. Vyjimku tvoii mi¢ zpracovany po bloku a mi¢
zpracovany po smeci, kdy mize hra¢ zpracovat mi¢ dvéma ¢astmi téla po sob¢, napt. nohou (hlavou)
a chycenim (odrazem). Mi¢ musi preletét pres sit’ mezi anténkami, nesmi se jich v8ak dotknout. Hraci
nesmé;ji vstoupit do soupefova pole, pieslapnout sttedovou ¢aru, ani se dotknout sité kteroukoliv ¢asti
svého téla.

Sme¢

Je prudké odehrani mice do soupefova pole ve vyskoku, a to jednoru¢ i obouru¢. Smecovat mohou
vsichni hraci, hraci zadni (1, 6, 5) se v§ak musi odrazet az z obranného pole, tedy za 3m tGto¢nou
¢arou.

Blok

Je vytvoieni ,,obranné hraze* z pazi braniciho hrace (hraci) na siti tak, aby Gtok soupeit (podani nelze
blokovat) bud’ neprosel pfes sit’, nebo byl alesponi ztlumen. Blokovat mohou jen hraci piedni fady

(2, 3, 4), a to samostatné nebo ve dvojici, pfipadné ve trojici, jednoruc i obourué. Blok se nezapo¢itava
do dotykt mice, takze kterykoliv z blokujicich hra¢t mize bezprostiedné po bloku hrat znovu, nebo
mic¢ zpracuje dalsi spoluhrac. V obou pifipadech se az tento zasah po¢ita jako prvni dotyk mice.
Blokujici mohou piesahovat rukama ptes sit,, ale nesméji se ji dotknout a rovnéz se nesméji mice
dotknout dtive, nez provedou soupeti tatok.

Zisk bodu

Je logickym cilem celé hry. Ziskava jej druzstvo, které svym podanim nebo utokem zpiisobi, ze
soupeti spadne mi¢ do vlastniho pole nebo jej sice zpracuje, ale tak, ze spadne na zem mimo hraci
plochu soupete. Chyba je i dotyk mice ciziho télesa nebo anténky. Kazda chyba soupefe je zisk bodu
a soucasn¢ i zisk podani, jestlize pfedtim podaval soupef.

Obleceni
Druzstva musi mit jednotné obleceni.

Chyby ve hre

Hrac se dotkne sité.

Hrag prekroci stiedni ¢aru, nebo se dotkne soupetova pole rukama.
Hrag¢ ze zadni fady blokuje.

Hrag¢ zadni fady hraje v pfednim poli do soupeiova pole.
Hrac¢ hraje mi¢ dvakrat za sebou (kromé pii bloku).

Mic¢ se dotkne zemé nebo né&jakého predmétu.

Mi¢ je zahran do autu.

Druzstvo hraje s micem poctvrté.

Mic¢ neni podan spravné (projde pod siti, je podan do autu).
Chybné postaveni druzstva.

Ve hte je na hiisti vice nez 6 hraci.

Sttidany nebo sttidajici hra¢ neni hlasen rozhod¢imu.
Druzstvo nepodava podle poradku.

Kdokoliv z druzstva se chova neslu$né nebo nesportovné.



